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Kleidung die nicht auf deiner Packliste fehlend darf

1 Wanderschuhe — kndchelhoch, wasserdicht und bereits eingelaufen.

1 Regenjacke und Regenhose — schitzen Dich zuverlassig bei schlechtem Wetter.
L] Fleece- oder Daunenjacke — halt Dich warm bei kalten Abenden oder in grof3en
Hohen.

L1 Funktionsshirts und Unterwasche — atmungsaktiv, leicht und schnell trocknend.
L] Wechselsocken — verhindern Blasen und sorgen fir trockene FilRe.

[1 Kappe oder Stirnband — Schutz vor Sonne oder kilhlem Wind.

Ausrustung

[J Wanderrucksack (35-45 Liter) — mit Huft- und Brustgurt fir optimalen Tragekomfort.
L1 Wanderstocke — entlasten Knie und geben Stabilitat beim Abstieg.

L] Trinkflasche oder Trinkblase — fiir ausreichend Flissigkeit unterwegs.

L1 Stirnlampe + Ersatzbatterie — fur frihe Starts, spate Anklnfte oder den Huttenalltag.
[1 Karte/Kompass oder GPS-Gerat — zusatzliche Orientierung neben der Markierung.
L1 Taschenmesser — praktisch fur Snacks und kleine Reparaturen.

Ubernachten auf der Hiitte

L1 Huttenschlafsack — Pflicht in den meisten Alpenhutten, leicht und hygienisch.
[] Hiuttenschuhe oder Crocs — bequeme Schuhe fir drinnen.

L1 Ohrstopsel — Goldwert in Mehrbettzimmern mit Schnarchern.

L] Mikrofaserhandtuch — klein, leicht und schnell trocknend.

Hygiene & Gesundheit

L1 Zahnburste und Zahnpasta — das Wichtigste fur die tagliche Pflege

[] Seife und kleiner Waschhandschuh- platzsparend und praktisch.

[1 Sonnencreme und Lippenpflege — Schutz vor starker UV-Strahlung in den Alpen.
[1 Sonnenbrille — unverzichtbar bei intensiver Sonneneinstrahlung.

LI Frauenhygiene um gut vorbereitet zu sein

[1 Reiseapotheke — mit Blasenpflastern, Schmerztabletten und persdnlichen
Medikamenten.

Verpflegung

[1 Snacks — Nusse, Trockenfrichte oder Musliriegel fur Energie zwischendurch.
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Elektronik

[l Handy + Ladegerat — fur Notfalle, Fotos und Orientierung.
[1 Powerbank — damit Dein Handy auch ohne Steckdose geladen bleibt.

Extras & Sonstiges

[J Kamera/ GoPro

L] Leichte Spielkarten / E-Reader

] Notizbuch + Stift

[] Krankenkassenkarte / Reiseversicherung
L] Snacks fur An- und Abreise

L1 kleine Mulltute

Mit dieser Packliste zum Abhaken bist Du bestens flr deine Hittentour vorbereitet egal
ob Tages- oder Mehrtagestour.
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